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Chlamydia antistoffen

In het bloed wordt onderzocht of er afweerstoffen zijn tegen chlamydia. Als deze 
antistoffen aanwezig zijn, dan heb je waarschijnlijk vroeger een infectie met chlamydia 
gehad. Chlamydia is een seksueel overdraagbare aandoening. Deze infectie kan de 
eileiders beschadigen of verklevingen in de buik veroorzaken.

Uitvoering
Als bloed wordt afgenomen in de tweede helft van de cyclus, dan laten we ook de 
chlamydia antistoffen bepalen. Je krijgt een belafspraak voor de uitslag. Let op, want 
deze uitslag is bepalend voor vervolgstappen.

Uitslag
Negatief
Als je geen chlamydia antistoffen in je bloed hebt, dan heb je zeer waarschijnlijk geen 
infectie met chlamydia gehad in het verleden. De kans dat je eileiders beschadigd zijn, 
is niet groot. Het advies is om aanvullend nog een HSG te laten doen, om te 
beoordelen of de eileiders open zijn. Als er ook andere factoren een rol spelen, kan 
voor een kijkoperatie worden gekozen.

Positief
Als je antistoffen positief zijn, dan heb je waarschijnlijk in het verleden een infectie 
gehad met chlamydia. Er wordt dan een onderzoek gedaan om uit te zoeken of er nog 
een actieve infectie is. Dit kan in urine of met een uitstrijkje van de baarmoedermond. 
Om te beoordelen of je eileiders beschadigd zijn, zal het advies een HSG op de 
radiologie zijn of eventueel een kijkoperatie. Voorafgaand krijg je een afspraak bij je 
gynaecoloog.

Wat is Chlamydia?
Chlamydia is in Nederland de meest voorkomende seksueel overdraagbare 
aandoening. Je kan de bacterie ongemerkt lange tijd bij je hebben. Maar 10 tot 30% 
van de vrouwen heeft klachten. De bacterie kan zich ophouden in de 
baarmoedermond, maar zich ook verder verspreiden naar de baarmoeder, de eileiders 
en tenslotte de buikholte. Dat gebeurt bij zo'n 10-20% van de vrouwen die besmet 
raken met chlamydia. Als de eileiders geïnfecteerd zijn, kan er schade optreden. De 
eileider kan afgesloten raken en er kunnen verklevingen ontstaan.

Actieve infectie?
Als je een actieve infectie hebt, dan hebben jullie beiden een behandeling met 
antibiotica nodig. Dit is nodig om eventuele verdere schade te voorkomen. Voordat je 
een HSG of kijkoperatie krijgt, moet de infectie behandeld zijn. Als er chlamydia 
bacteriën in je baarmoedermond zijn, kunnen ze met deze onderzoeken in je eileiders 
terecht komen en daar een infectie veroorzaken.
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Kijkoperatie
Als je geen actieve infectie hebt of inmiddels bent behandeld, dan is het advies een 
HSG of kijkoperatie te laten doen om je eileiders te kunnen beoordelen. Bij een 
kijkoperatie zijn ook verklevingen goed te zien. Gelukkig hebben de meeste vrouwen, 
ondanks de doorgemaakte infectie, geen zichtbare afwijkingen aan de eileiders.

Vragen
Als je na het lezen van deze folder nog vragen hebt, stel ze via 
www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 – 685 245.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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